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Test Informatie (Russisch)

Kak BbINO/IHUTb CaMOTEeCTUPOBaHUE
O3HakoMbTECh C 06BbACHEHMEM npouenypbl

caMoTecTnpoBaHua

SARS-Cov-2 Rapid Antigen Test

FVVVN

LUar 1: OTkponTe ynakoBKYy

Copepxumoe nakerta:

« BaTHbIN TaMMOH

« [Ipobupka ¢ XXUAKOCTbIO

« Tect-nonocka

« JInctok-BkNagplIww ¢
onmMcaHneM npoaykra

il

vV

Llar 2: MoaroroBbTeChb 3apaHee
« BoicmopkainTe Hoc.
« BbiMOliTE pyKN C MbISIOM
1 BOOoOW. Beitpute pykn
UMCTbIM NMOSIOTEHLEM.

Korgpa gpenartb Tect?

MpoiiguTte camoTecTupoBaHue:

« Ecnuy Bac ecTb CMMMTOMBI, HO Bbl HE YA3BUMbIN
yeroBek.

« Ecnn y Bac HeT cMMNTOMOB, HO Bbl NaHupyeTe
NMoCeTUTb KOro-HMBYaAb UK y Bac 6yayT roctu.

« Ecnv y Bac HeT cMMNTOMOB, U Bbl HAMEPEHbI
NMoCeTUTb MHOMOJIIOAHOE MECTO.

O6paTt1Te BHMMaHME: CaMOTECTUPOBAHNE MEeHEE HAAEXHO,
yeM TectT MyHuumMnanbHon cnyx6bl 3gpaBooxpaHenuns. Mpu
NosiBIEHNN CMMMNTOMOB Bbl BCErAa MOXeTe 3annucaTbCs Ha

npuém B MyHuUMMNanbHyto cyx6y 34paBoOXpaHeHus.

Bcerpa BbINONMHANTE TECT C MOMOLLbIO

MyHuuMnanbHoOM cny)6bl 34paBOOXpPaHEHUS:

« Ecnny Bac ecTb cMMMNTOMBI 1 Bbl iIBASIeTECH
YA3BUMbBIM YE/TOBEKOM.

« Mpu KOHTaKTEe C yA3BUMbIMU NIOABMM.

« Ecnn Bbl KOHTakTMpOBanu ¢ keM-nn6o, y koro COVID.

« Ecnu Bbl BO3BpaLlaeTech U3 paioHa C BbICOKUM
puckom 3apaxeHnsa COVID.

3anuwmrecb Ha Nprém B MyHUUMNAbHYIO CIyX0y
34paBooOXpaHeHna AMctepaama no Homepy
0800-1202 nnun Ha cante www.coronatest.nl.

Mnun npuxoante 6e3 3anucu.

Lar 3: Caenaiite TecT

« CagbTe NpAMO. 3aKnNHbTE
ro/IoBy YyTb-4yTb Ha3aga.

« BcTtaBbTe TaMnoH B
HO34pto 4O ynopa.

« D70 NpuMepHo 2-3
caHTUMeTpa.

« MokpyTnTe TaMnoH 5 pa3
B HO34PMW.

- Coenaiite TO Xe camoe C
OpYrov Ho3apew.

LWar 4: NoaroroBbTe TECT

« CHUMUTE KPbILKY C NPOGUPKM.

« BctaBbTe TaMNOH B NPOGUPKY.

+ AKKypaTHO COXMUTE OHO NPOBUPKMU,
4TOObI Y6eanTbCSA, YTO BaTHbIA TaMMOH
AOMKHbIM 06Pa3oM NponuTancs.

« 10 pa3 NoKpyTUTE TAMMOH B NPOOMPKE.
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TEeCT He oTpuuaTesibHbI MNOJIOXXUTENbHbIN
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« Coxmute Npobmpky u « YCTaHOBUWTE KPBbILLKY Ha Lar 5: Mpocmotpute pesynebtatel 1 nonocka: COVID He o6HapyxeH  « 2 nonocku: o6HapyxxeH COVID (nonoxwu-
[OCTaHbTE TaMMOH. npo6bupky. OTnomuTe « Het nonocok: tect He ygancs. (oTpuuaTenbHbIN) TenbHbIn). Kak xanb! Tenepb Bam cnegyet
KOHYUK. MpoliguTte ele oanH TecT. HEeMeaNeHHO NONTU B U30MALMIO U 3anu-
« HaHnecute 3 kannu u3 caTbCs Ha TecT B MyHUUMMAbHYIO CyX6y
NPOGMPKN Ha TECT-MOJOCKY. 34paBOOXpPaHeHUs.

- Mopoxaute 15 MUHYT.

Pe3ynbTaT Tecta NoNnoXutenbHbIA? PesynbTaTt Tecta oTpuuaTesibHbIn?
I 1.3anuwmrecb Ha Npuém B MyHuumunanbHyto cnyx6y 3apaBooxpaHeHuUs CamoTectupoBaHue He Bcerga HaaéxHo. EcTb nu y Bac kakune-Hnbyab
no Homepy 0800 1202 unu Ha cante www.coronatest.nl. cvMnToMmbI? MNoBTOpUTE TECT Ha CrieaytoLmn AeHb. Bbl He yBepeHbl,
2. Bam Hy)XHO U301MpPOBAaTbCH. YXYALLAKOTCSA NN BaLLM CUMATOMBI? [poianTe TeCTMpOoBaHNE C NOMOLLbIO

MyHUUMAaNbHOM Ccry6bl 30paBOOXPaAHEHUS.
Yro Takoe nsonauua?

0800 = 1202 « Bbl gepxxuntech Ha gucTaHumMm oT APYrux, BKAOYasa coceaen.
« Bbl HMKOro He nocewaeTe. M HMKTO Bac He HaBelaeT. [Jaxe ecnum UCKATb

TectoBble agpeca:

nepxartb 1,5 meTpa agpyr ot gpyra.
« Bbl He BbIxoauTe 13 foMa 1 He Geraete Mo genam.
o « OTckaHupynTe QR-kog, 4TOObI MOAYYUTE AOMONHUTENBHYIO
nHdopMaLuto, MOMOLLb U COBEThI.

ggdrotterdamrijnmond.nl/testen
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